Kodél pirmokas nesugeba susikaupti?

Pirmokélio tévai susiduria su ripesciais, kuriy ankséiau nepastebéjo. Sunkiausia biina dél
to, kad naujai iSkeptas mokinukas nemoka susikaupti, atidziai isklausyti ir viskg labai greit
pamirsta. Kodél? Kaip sustiprinti vaiko atmintj?
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Pirmyjy klasiy mokiniy tévai skundziasi, kad vaikai neatsimena, kokias uzduotis turi atlikti
namuose, kg pasiimti | mokykla. Atminties gebéjimai yra iSugdomi ar jgimti?

Negalima sakyti, kad vaikas gimsta 8varus ir tusgias tarsi baltas popieriaus lapas. Gimsta
turedamas geneting atmintj, daZnai jo judesiai blna panasis [ tévy. Na, o atmintis, apie kurig mes
visi galvojame, formuojasi tada, kai vaikas apie save pradeda sakyti ,as" bei ima vartoti ir kitus
Ivardzius. Kai ima orientuotis, kas yra ,vakar®, ,$iandien®, ,rytoj*, tada sgmone vystosi milZiniskais
Suoliais, ,jsijungia® atmintis, démesys.

Kuo skiriasi vaiko atmintis ir gebéjimas biti demesingam? Jeigu prasome, kad susitvarkyty
kambarj, vaikas pazada, bet nepadaro. Jis pamir$o ar nejdémiai klausé ‘
GreiCiausiai vaikas jau i§moko nekreipti démesio imﬁsq ZodZius. Tévai kartais sako, bet vaikas,
atrodo, nieko negirdi. Netiesa, Jis viskg girdi, tik praleidzia pro ausis. Negalima sakyti, kad tai daro
visiskal nesgmoningai ar visigkai sgmoningai. Galbat tai apsauginis mechanizmas, padedantis
neisgirsti to, kas nemalonu. Svarbu Zinoti, kad vaikai geriau supranta ne ZodZius, o kino kalba, kuri
yra pirmine kalba. Tad mazi vaikai daznai nekreipia démesio | ZodZius, bet atkreipia démesj, jei
pakeliame balsa - jo ,spalva® (garsumas, intonacija) taip pat yra kiino kalba. Juk net jei
nesuprantame svetimos kalbos, i§ balso, intonacijos galime nuspeti, kaip jauciasi Zmogus — myli,
nekencia, lidi. Tad vaikai nekreipia démesio j padius ZodZius, bet iSkart atkreipia démesj, kai
pamato gresminga mamos veida. Pavyzdziui, mes norime kg nors pasakyti savo vaikui, kuris tuo
metu maigo kompiuterio klaviatira. Sakome: »Neliesk kompiuterio.“ Vaikutis -negirdi‘, nes jam ta
informacija nesvarbi. Bet jeigu uzriksime, nustebs: ,Ko $auki?* Nezodine informacija padeda vaikui
susigaudyti, svarbu ar ne yra tai, kg sako tévai. Kita'ip tariant, nekreipia démesio, kai mes ausiname
burng, o atkreipia demesj | musy veiksmus. Todeél uZuot sake, kad liautysi spaudyti klaviatirg,
verciau prieikime ir nusiveskime vaika, pasidlykime kitos veiklos. Atmintis ir démesys labai glaudziai
susije, neretai sunku atskirti, ar vaikas neidgirsta, ar nekreipia démesio [ mus, ar neatsimena, kas
jam ka tik buvo sakyta.

Kodél vienas vaikas atsimena, kg mokytoja prasé atsinesti i mokykla, o kitas nuolat
pamirsta? Juk to paties amziaus.

Bina ir toje pacioje $eimoje labai skirtingy vaiky, o kartais net ir dvyniai skirtingi — vienas jy
atsimena, kas jam sakoma, o kitas ne. O jeigu yra kas nuolat primena, tai kam tada paciam




atsiminti? Priminti gali brolis, sese, mama, tétis. Tokj vaiko iSsiblaskyma paprastai lydi atsakomybeés
stoka. Ko gero, neblogai daro mokytojai ne uZrasinedami, o pasakydami, kad vaikai turi prisiminti,
ka rytojui atsinesti. Deja, ne visi vaikai iSgirsta. Siems reikia pagalbos, kad ismokty girdeti.

O gal mes, tévai, patys per dideliu globéjiskumu jiems kenkiame?

Mes, tévai, per ankstj ir per daug atsakomybés prisiimame u3 vaikus. NeleidZiame jiems patirti
padariniy. Stai patys sudedame visus reikmenis | kuprine, kad tik nepamirsty ir mokykloje neturéty
nemalonumy. Bet i§ tiesy vaikai »=auga“ patirdami nusivylimy, tik suprate, kad kaZka padaré ne taip.
Tai patyre mokosi daryti kitaip. Tévai labai nori, kad vaikui sektysi mokykloje, todel daugybe dalyky
daro uz jj neleisdami jam kaupti patirties.

Bet tévai eina lengviausiu keliu. Lengviau vaikui sudéti daiktus, nei reikalauti, kad susidéty
pats. Reikalaudami jauiamés tokie blogi...

Sig akimirkg lengviau. Bet véliau vaikas netures atsakomybes ir nemokes spresti problemy. Kaip tik
neseniai man viena mama pasakojo, kad slinus paragé zZinute: ,Mane mokytoja kankina.*
Paaiskéjo, kad berniukas neZinojo, kaip atlikti pratima. Mama pataré paklausti mokytojos. Bet taip
elgdamasi mama sprendzia problemg uz vaika. Jai vertéjo pasakyti: ,Stnau, tu jau antrckas,
susitvarkysi su $ia béda." Vaikas turi pats prisiminti uzduotis ir pats Jas atlikti, nes skirtos jos jam —
ne tévams. Verta bendradarbiauti ir su mokytoja, kad &i ,stebatysi*: tokie protingi, gabs vaikai, o

neatliko namy darbo. Ne peikti reikia vaikg, o girti ir stebétis, kad jis, toks protinguolis, ko nors
neatliko.

Ar [prastos raidos pirmokas sugeba iSsédéti visg Pamoky ir iSlaikyti démes;j, girdéti, ka sako
mokytoja?

Iprasta raida — labai plati sgvoka. Viena svarbiausiq'veik!q mokykloje yra girdeti ir vykdyti. Bet yra
vaiky, kurie girdi, tagiau pro ausis praleidzia, nes nemoka i&skirti to, ka girdi, suvokti, kas pasakyta.
Suvokimo vaikg reikia mokyti. Viena mokytoja mokinius demesio moke taip: pasakés vaikams, kad
paskaitys ketureilj, ir paprage, kad iSklause uZradyty tai, kg atsimins. Ji paskaite antrg posmelj
visiems Zinomo eilérastuko: ,A$ su vienu batuku niekur eiti negaliu.” Labai mazai mokiniy uzrade
visg teksta. Kitg dieng mokyta paskaite kitg ketureilj ir skyre ta pacig uzduotj. Rezultatas -- Sikart jau
daugiau vaiky ,iggirdo” ir u¥rage visg teksta. Taip po poros menesiy treniruociy” praktigkai visi
vaikai girdédavo ir uzradydavo visg teksta. Yra vaiky, kurie i¥kart iSgirsta ir susivokia, o kitiems
reikia laiko, kad iSmokty klausytis. Svarbu Zinoti, kad gerai girdintys vaikai labai daug kg pro ausis
praleidzia tik del to, jog yra neiSmokyti isgirsti, kas sakoma.

Kaip kalbéti, kad vaikas namuose mus girdety?

Zodzius turety lydeti kiino kalba. Jeigu mama kepa kotletus ir sako vaikui: J8junk kompiuterj*,
vaikas gali ir nei8girsti. Bet jeigu prieina, uzmezga akiy kontakts ir pasako: ,Uz penkiy minudiy
baigiasi laikas Zaisti kompiuteriu®, vaikas tikrai iSgirs. Ignoruos mamos 2odzius ar ne, priklauso nuo
Seimos santykiy. Todél ir sakoma, kad jeigu norime vieni kitus iSgirsti, ne$aukime per kambarius,
nesikalbékime per sieng — prieikime prie Zmogaus ir ZiGrédami j akis pasakykime. '



